
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡΤΑΣ 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΕΚΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

Η Υπηρεσία Αιμοδοσίας του νοσοκομείου μας απευθύνει έκκληση στους κατοίκους της ευρύτερης 

περιοχής της Άρτας να προσέλθουν για εθελοντική αιμοδοσία λόγω αυξημένων αναγκών σε αίμα 

όλων των ομάδων.  

 Ασθενείς με χρόνιες παθήσεις, πολυμεταγγιζόμενοι, άτομα που υποβάλλονται σε θεραπείες, 

παιδιά, ηλικιωμένοι και περιστατικά επειγόντων καταστάσεων χρειάζονται αίμα. Για όλους 

αυτούς τους συμπολίτες μας, το αίμα δεν είναι απλώς ανάγκη — είναι ζήτημα ζωής. 

 

Για να δώσετε αίμα χρειάζεται: 

 Να είστε 18-65 ετών. 

 Να μην έχετε κάποιο σοβαρό πρόβλημα με τη υγεία σας. 

 Να έχετε κοιμηθεί καλά το προηγούμενο βράδυ. 

 Να αισθάνεστε ξεκούραστος/η. 

 Να έχετε πάρει πρωινό. 

 Εάν αποφασίσετε να προσφέρετε αίμα το απόγευμα, πρέπει να έχουν περάσει 3 ώρες από το 

γεύμα σας. 

 Να αναφέρετε τυχόν ασθένειες και φάρμακα που λαμβάνετε στο γιατρό της αιμοδοσίας. 

 Εάν έχετε κάνει τατουάζ ή piercing να έχουν παρέλθει 4 μήνες. 

           
 Το ωράριο υποδοχής Αιμοδοτών στο Νοσοκομείο είναι: 

Δευτέρα έως Παρασκευή 09:00-13:00 & 18:00-20:00 

Σάββατο 10:00-13:00  

Τηλέφωνα επικοινωνίας της Αιμοδοσίας: 2681361173 και 2681361174 

«Το αίμα δεν παρασκευάζεται. Μόνο ο άνθρωπος μπορεί να χαρίσει ζωή σε άνθρωπο» 

      Ο Διοικητής του Γενικού Νοσοκομείου Άρτας 

Μπινιατίδης Νικόλαος 


